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En cas d’accident /
Numéro international des secours

112

Avant de partir

- Consultez les prévisions météo.

- Informez vos proches ou une connaissance de votre itinéraire.

t vélo n°15 - niveau treés difficile

- Emportez a boire et a manger. §
Q
- N’oubliez pas votre coupe-vent ! ©)
S
- Consultez le site www.morzinemountaincycling.com o
‘ b : % s La cyclosportive Morzine - Haut Chablais a lieu chaque année | ©
au mois de juin. ga
2 parcours sont proposés, de 100 a 150km environ. E
- . Q
Nous vous proposons ici le grand parcours 2017 : rythmé, | <
sans temps-mort, empruntant de nombreux cols autours de | 8
| @ la station. S
o
)
L F ) ’ 3 Avec ses 3 800 m. de dénivelé, la course offre une excellente | S
\: 2 A B préparation pour les grandes épreuves alpestres telles que la g
) Marmotte, I'Etape du Tour ou la Haute-Route. E
)
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