
 EXCURSION EN VALLEE 

DE L’ARVE 

 

      En cas d’accident / 
       Numéro international des secours  

            112 
 

Avant de partir 

 - Consultez les prévisions météo. 

 - Informez vos proches ou une connaissance de votre itinéraire. 

 - Emportez à boire et à manger. 

 - N’oubliez pas votre coupe-vent ! 

 - Consultez le site www.morzinemountaincycling.com  
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Des routes larges au revêtement agréable, sans grosse diffi-

culté mais sans temps mort. Un circuit idéal pour se mettre 

en jambes avant d'attaquer les cols les plus difficiles de la ré-

gion. 
 

Option pour rallonger : à Arâches, monter le col de la Pierre 

Carrée en direction de Flaine (20 km de montée,  +900m. de 

dénivelé). Retour à Arâches par la même route, reprendre le 

circuit normal. M
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MORZINE 

LA DESTINATION VELO 
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Points d’eau : Mairie de Morzine, Taninges, Châtillon, St Sigismond 

 EXCURSION EN VALLEE DE L’ARVE 

Localité / lieu Distance (km) Altitude 

 Morzine 0 960 

 Les Gets 7 1 172 

 Pont des Gets 11 960 

 Taninges 17 640 

 Châtillon 20 741 

 Cluses 26 485 

 Balme 30 495 

 Arâches 37 952 

 la Frasse 39 970 

 St Sgismond 42 950 

 Châtillon 45 741 

 Taninges 48 640 

 Rond 54 960 

 Fry 55 970 

 Pont des Gets 56 960 

 Les Gets 61 1 172 

 Morzine 68 960 


