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En cas d’accident /
Numéro international des secours

Avant de partir

- niveau moyen

- Consultez les prévisions météo.
- Informez vos proches ou une connaissance de votre itinéraire.
- Emportez a boire et a manger.

- N’oubliez pas votre coupe-vent !

- Consultez le site www.morzinemountaincycling.com (eens) 68im ( )" 1350m s ‘Ql 1n7m £ has (5kmh)
- 5“/ [>v2/ ! (@l des Gets) W 43045 (18, 5hm/h)
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Pas de difficulté insurmontable pour ce circuit pour se mettre en jambe avant
de passer aux choses sérieuses et s’attaquer aux grands cols de la région. Les
plus contemplatifs leveront les yeux pour apercevoir le Mont Blanc a certains
endroits...

Variante : Depuis Taninges, un retour par le col de I'Encrenaz ajoutera de la
difficulté pour ceux qui en auront gardé sous la pédale !

$140dS 13005-436199 /a/uud o

ORZINE AVORIAZ

Portes duSyoleil

Morzine Mountain Cycling - circuit vélo n°5




TOUR DU MONT ORCHEZ

Localité / lieu Distance (km) Altitude

Morzine 0 960
Les Gets 7 1172
Pont des Gets 11 960
Taninges 17 640
Mieussy 24 660
St Jeoire 30 530
Cormand 35 620
Marignier 40 470
Chatillon 47 741
Taninges 50 640
Les Gets 61 1172
Morzine 68 960
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Points d’eau : Mairie de Morzine, Taninges, Chétillon, col de I’Encrenaz



