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En cas d’accident /
Numeéro international des secours
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Avant de partir

- Consultez les prévisions météo.

- Informez vos proches ou une connaissance de votre itinéraire.
- Emportez a boire et a manger.

- N’oubliez pas votre coupe-vent !

- Consultez le site www.morzinemountaincycling.com
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Un circuit court pour les sorties du soir. La montée du col de I'En-
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crenaz et le passage au Foron raviront les amoureux des routes
calmes et de la nature. Attention toutefois aux premieres pentes
assez raides, dés la sortie du pont des Gets.

Variante : le col de I'Encrenaz peut se monter en intégralité de-
puis Taninges. Au Pont des Gets, il suffit de continuer sur la route
principale en direction de Taninges, et de remonter par le ha-
meau de Rond. Le circuit est alors allongé de 14km (dont 7 de
montée) et 320m. de dénivelé.
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Localité / lieu Distance (km) Altitude “OHTRIGHD

Morzine 0 960 \
Les Gets 7 1172
Pont des Gets 11 960
Col de I'Encrenaz 20 1432

La Cote d'Arbroz 24 1170

Essert Romand 27 950

Morzine 32 960
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Points d’eau : Mairie de Morzine, Taninges, Col de I'Encrenaz, la Céte d’Arbroz.



